
SODEXO 

Menus de la semaine du 2 - 6 Novembre 2026 

Lundi 02/11 Mardi 03/11 Jeudi 05/11 Vendredi 06/11 

PLATS 

Cordon bleu de volaille 

Gluten, Lait, Soja 

 

GARNITURES 

Pommes de terre rôties aux 
herbes 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 

PRODUITS LAITIERS 

Fromage Petit moule 

Lait 

 

DESSERTS 

Muffin au chocolat 
Œufs, Gluten, Lait, Soja 

ENTRÉES / SALADES 

Soupe au chou-fleur et 
croûtons au cumin 

Gluten, Lait 

 

PLATS 

Quenelles gratinées à la 
Normande 

Œufs, Gluten, Lait 

 

GARNITURES 

Riz pilaf 
Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 

DESSERTS 

Compote de pommes 
allégée en sucres 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

PLATS 

Haché au poulet au jus 

Gluten 

 

GARNITURES 

Coquillettes 

Gluten 

 

PRODUITS LAITIERS 

Yaourt nature sucré 

Lait 

 

DESSERTS 

Gâteau vendéen 

Œufs, Gluten 

ENTRÉES / SALADES 

Cubes de betteraves 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 

PLATS 

Merlu sauce champignons 
crème 

Poissons, Lait 

 

GARNITURES 

Brocolis 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 

DESSERTS 

Dessert lacté flan saveur 
vanille nappé caramel 
Lait 

 



SODEXO 

Menus de la semaine du 9 - 13 Novembre 2026 

Lundi 09/11 Mardi 10/11 Jeudi 12/11 Vendredi 13/11 

PLATS 

Sauté de dinde sauce crème 

Gluten, Lait 

 

GARNITURES 

Carottes persillées 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 

PRODUITS LAITIERS 

Montcadi croûte noire 

Lait 

 

DESSERTS 

Gaufre de Bruxelles au 
sucre glace 

Œufs, Gluten, Lait 

ENTRÉES / SALADES 

Carottes râpées 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 

PLATS 

Merguez 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 

GARNITURES 

Légumes couscous 

Céleri 

Semoule 

Gluten 

 

DESSERTS 

Corbeille de fruits 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

PLATS 

Omelette 

Œufs, Lait 

 

GARNITURES 

Penne rigate 

Gluten 

 

PRODUITS LAITIERS 

Fromage fondu carré 

Lait 

 

DESSERTS 

Cake à la châtaigne 

Œufs, Gluten, Lait 

ENTRÉES / SALADES 

Soupe aux légumes (carotte, 
poireau, navet, pomme de 
terre) 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 

PLATS 

Colin d’Alaska pané riz 
soufflé 

Poissons, Gluten 

 

GARNITURES 

Épinards en branche 
béchamel 
Gluten, Lait 

 

PRODUITS LAITIERS 

Yaourt aromatisé 

Lait 

 



SODEXO 

Menus de la semaine du 16 - 20 Novembre 2026 

Lundi 16/11 Mardi 17/11 Jeudi 19/11 Vendredi 20/11 

PLATS 

Cordon bleu de volaille 

Gluten, Lait, Soja 

 

GARNITURES 

Flan de potiron et cantadou 

Œufs, Gluten, Lait 

 

PRODUITS LAITIERS 

Yaourt nature sucré 

Lait 

 

DESSERTS 

Corbeille de fruits 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

ENTRÉES / SALADES 

Soupe à la tomate et aux 
vermicelles 

Gluten 

 

PLATS 

Spaghetti sauce façon 
bolognaise aux pois chiches 

Céleri, Gluten, Lait 

 

DESSERTS 

Dessert lacté gélifié saveur 
vanille 

Lait 

ENTRÉES / SALADES 

Betterave, croquant noix, 
crème chèvre miel 
Fruits à coque, Lait, Sulfites 

 

PLATS 

Blanquette de dinde 

Gluten, Sulfites 

 

GARNITURES 

Boulgour 

Gluten 

 

DESSERTS 

Gâteau au chocolat 
Œufs, Gluten, Soja 

PLATS 

Hamburger au poisson 

Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, 
Sésame 

 

GARNITURES 

Cordiale de légumes 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 

PRODUITS LAITIERS 

Gouda 

Lait 

 

DESSERTS 

Compote de pommes 
allégée en sucres 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 



SODEXO 

Menus de la semaine du 23 - 27 Novembre 2026 

Lundi 23/11 Mardi 24/11 Jeudi 26/11 Vendredi 27/11 

PLATS 

Crispidor à l’emmental 
Œufs, Gluten, Lait 

 

GARNITURES 

Torsades 

Gluten 

 

PRODUITS LAITIERS 

Fromage fondu carré 

Lait 

 

DESSERTS 

Crêpe au sucre 

Œufs, Gluten, Lait 

ENTRÉES / SALADES 

Salade de pâtes sauce 
cocktail 
Œufs, Gluten, Moutarde, Sulfites 

 

PLATS 

Boulettes au bœuf et volaille 
sauce tomate 

Gluten, Soja 

 

GARNITURES 

Légumes couscous 

Céleri 

Mélange 5 céréales 

Gluten, Soja 

 

DESSERTS 

Fromage blanc et brisures 
d’Oréo 

Gluten, Lait, Soja 

PLATS 

Saucisses de Strasbourg 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 

GARNITURES 

Purée de pomme de terre 

Lait 

 

PRODUITS LAITIERS 

Brie 

Lait 

 

DESSERTS 

Gâteau façon financier à la 
farine de pois chiche 

Œufs, Fruits à coque 

ENTRÉES / SALADES 

Soupe aux carottes et à la 
muscade 

Lait 

 

PLATS 

Merlu sauce champignons 
crème 

Poissons, Lait 

 

GARNITURES 

Haricots beurre persillés 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 

DESSERTS 

Corbeille de fruits 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 



SODEXO 

Menus de la semaine du 30 novembre - 4 Décembre 2026 

Lundi 30/11 Mardi 01/12 Jeudi 03/12 Vendredi 04/12 

PLATS 

Émincé de dinde haricots 
blancs sauce moutarde à 
l’ancienne 

Lait, Moutarde, Sulfites 

 

GARNITURES 

Cordiale de légumes 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 

PRODUITS LAITIERS 

Saint paulin 

Lait 

 

DESSERTS 

Compote pommes allégée 
en sucres 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

ENTRÉES / SALADES 

Tartine au thon et à la 
ciboulette 

Poissons, Gluten, Lait 

 

PLATS 

Gratin aux pommes de terre, 
champignons et fromage à 
tartiflette 

Lait 

 

GARNITURES 

Brocolis 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 

DESSERTS 

Beignet au chocolat et 
noisettes 

Œufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

PLATS 

Omelette nature 

Œufs, Lait 

 

GARNITURES 

Penne rigate 

Gluten 

 

PRODUITS LAITIERS 

Fromage fondu carré 

Lait 

 

DESSERTS 

Moelleux au chocolat et 
betterave 

Œufs, Gluten, Soja 

ENTRÉES / SALADES 

Soupe aux légumes (carotte, 
poireau, navet, pomme de 
terre) 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 

PLATS 

Colin d’Alaska pané riz 
soufflé 

Poissons, Gluten 

 

GARNITURES 

Carottes persillées 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 

PRODUITS LAITIERS 

Yaourt aromatisé 

Lait 

 



SODEXO 

Menus de la semaine du 7 - 11 Décembre 2026 

Lundi 07/12 Mardi 08/12 Jeudi 10/12 Vendredi 11/12 

PLATS 

Hachis parmentier au bœuf 
Gluten, Lait 

 

GARNITURES 

Haricots verts 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 

PRODUITS LAITIERS 

Yaourt nature sucré 

Lait 

 

DESSERTS 

Corbeille de fruits 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

ENTRÉES / SALADES 

Soupe au chou-fleur et 
croûtons au cumin 

Gluten, Lait 

 

PLATS 

Nuggets de blé 

Gluten 

 

GARNITURES 

Riz thaï 
Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 

DESSERTS 

Mousse au chocolat au lait 
Lait 

PLATS 

Pilon de poulet rôti 
Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 

GARNITURES 

Coquillettes 

Gluten 

 

PRODUITS LAITIERS 

Mimolette 

Lait 

 

DESSERTS 

Moelleux aux pommes et 
figues 

Œufs, Gluten, Lait 

ENTRÉES / SALADES 

Carottes râpées 

Pas d’allergènes à déclaration 
obligatoire 

 

PLATS 

Fricassée colin d’Alaska 

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

 

GARNITURES 

Semoule 

Gluten 

 

PRODUITS LAITIERS 

Fromage blanc à la crème 
de marron 

Lait 

 


