DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PROPIITS DE NAINTE €T NOUVEAUTES

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
01/06/2026 02/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
ENTRETES
Macédoine mayonnaise Melon vert
Oeufs, Moutarde, Sulfites Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
PLATS
Crispidor a I'emmental : ’ Beignets de poisson blanc
Oeufs, Gluten, Lait Poissons, Gluten, Soja

Wmﬂs ?eafét A Sauté de poulet sauce colombo

Gluten, Moutarde

G ARNITURES

Cordiale de légumes Penne aux tomates et a I'huile de A Jardiniere de légumes
Pas d'alergénes a déclaration obligatoire tournesol olive Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gluten

Poélée d'été (courgettes, haricots

beurre, tomate et basilic) .
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Fromage fondu carré Gouda
Lait Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits Fromage blanc au riz soufflé chocolat Gateau aux myrtilles Compote de pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

B OULANGETRIE

Pain - Pain
Gluten Gluten
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

OUI ALLIENT PROPIITS DE 9IAILLTE €T NOUVEAUTES !

Lundi
08/06/2026

Vendredi
12/06/2026

Mardi Jeudi
09/06/2026 11/06/2026
ENTRETES
Duo de melon et pastéeque HO
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
S ALADES
Tomates

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Paélla au poulet
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait,

Pizza aux fromages (Tomme, Cantal,

Mimolette et Mozzarella)
Oeufs, Gluten, Lait

Colin d'Alaska @ pané riz soufflé
_ Poissons, Gluten

GARNITURES

Haricots verts
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mollusques
- Cordon bleu de volaille
Gluten, Lait, Soja
Carottes persillées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Riz créole

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Blé au coulis de tomate
Gluten

Brocolis
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Montcadi croute noire
Lait

DESSERTS

Yaourt nature sucré
Lait

Creme dessert saveur vanille

Mousse au chocolat Muffin aux pépites de chocolat @

Compote de pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Lait Lait Oeufs, Gluten, Lait, Soja
B OULANGETRIE
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten

@@ [EPLASIF
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Pain
Gluten
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PROPMITS DE QNAIITE €T NOUVEAUTES !

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
15/06/2026 16/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
S ALADES
Carottes rapées Pasteque
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
PLATS
Poulet basquaise Crispidor a 'emmental Dés colin d'Alaska & sauce aux
Gluten o Oeufs, Gluten, Lait Iégumes d'été

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Merguez
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

GARNITURES

Coquillettes Légumes couscous
Gluten Céleri 2 _ .
Semoule Ratatouille Riz pilaf
F Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Yaourt nature sucré Edam
Lait Lait

D ESSERTS

Corbeille de fruits Fromage blanc et brisures d'Oréo Gateau fagon financier a la farine de Mousse au chocolat au lait
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten, Lait, Soja pois chiche Lait
Oeufs, Fruits & coque

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten

sade)@
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

OUI ALLIENT PROPHITS DE QWAILITE €T NOUVEAUTES !

Vendredi
26/06/2026

Cubes de betteraves
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Lundi Mardi Jeudi
22/06/2026 23/06/2026 25/06/2026
ENTRETES
Salade de pates au curry
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites
S ALADES
PLATS
Omelette Riz, colombo de pois chiche
Oeufs, Lait . Moutarde

Sauté de dinde sauce créme
Gluten, Lait

Haché au poulet au jus

Emincé de saumon sauce tomate basilic
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

ce IV M LI Ui e o

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

Gluten
GARNITURES
Printaniere de Iégumes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Torsades
Gluten

Petits pois a I'étuve
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Saint paulin
Lait

DESSERTS

Mimolette
Lait

Barre bretonne
Oeufs, Gluten

Corbeille de fruits Gateau fagon cheesecake au chocolat
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire blanc
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Compote pommes et fraises allégée en

sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

-Pain Pain
Gluten Gluten

Pain
Gluten

sade:é
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DES MENUS EHILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

Lundi
29/06/2026

QUI ALLIENT PRODIITS DE QNALITE €T NOUVEAUTES !

Mardi
30/06/2026

Jeudi
02/07/2026

S ALADES

Vendredi
03/07/2026

Taboulé a la menthe
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Boulettes au boeuf et volaille sauce
tomate
Gluten, Soja

PLATS

Emincé de dinde sauce caramel
Gluten, Soja

iPlQUCl' mvbC{*Le,

Haricots verts
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

GARNITURES

Farfalle
Gluten

Montcadi croute noire
Lait

PRODUITS LAITIERS

g A MM UL LI s e

Paris-Brest @
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

DESSERTS

Fromage blanc au riz soufflé chocolat
Gluten, Lait

Pain
Gluten

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

@@ (EPLAISIRD

sade:é

SEAYICES OE GUALITE DE ¥IE




