
Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Légende :                                                                      Produit de la mer durable                    Appellation d’Origine Protégée 

 

 Issu de l’Agriculture Biologique                    Plat végétarien                     
Œuf de poule élevée 

en plein air

Menus

Semaine du 3 au 7 Mars 2025

Merguez

Légumes couscous  

 semoule

Fomage fondu ail & fines 

herbes

Yaourt aromatisé

Céleri rémoulade

Portion de filets de merlu 

et crumble

 

Pommes de terre vapeur

Jardinière de légumes

Compote pomme

Œuf dur 

Mayonnaise

 

Poulet haché au jus

Brocoli

Boulgour à la tomate

Fruit de saison

Tortillas PDT poivron 

mozzarelle

Cordial de légumes

Yaourt nature sucré

Gâteau chocolat



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Légende :                                                                      Produit de la mer durable                    Appellation d’Origine Protégée 

 

 Issu de l’Agriculture Biologique                    Plat végétarien                     
Œuf de poule élevée 

en plein air

Salade iceberg  crouton 

vinaigrette

Sauté de bœuf aux 

poivrons

Courgettes braisées

Riz

Yaourt aromatisé

Menus  

Semaine du 10 au 14 Mars 2025

Macédoine de légumes

Fricassée de colin 

d’Alaska PMD

Purée de patate douce

Epinard béchamel

Fruits de saison

Bolognaise 

Penne

Carottes  persillés

Gouda

Beignet chocolat

Omelette au fromage

Blé sauce tomate

Gratin de chou-fleur

Mimolette

Compote pomme fraise 

allégée en sucres



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Légende :                                                                      Produit de la mer durable                    Appellation d’Origine Protégée 

 

 Issu de l’Agriculture Biologique                    Plat végétarien                     
Œuf de poule élevée 

en plein air

Menus  

Semaine du 17 au 21 Mars 2025

Carotte râpée aux raisins

vinaigrette

Haché au veau au jus 

Petit pois à l’étuvé 

Torsade

Compote de fruits

Œuf dur mayonnaise

Colin d'Alaska PMD 

sauce basquaise

Semoule

Cordiale de légumes

Crème dessert chocolat

Saute de dinde à la 

tomate

Haricot vert

Gratin de PDT

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Chili végétarien

Riz

Brocoli

Emmental

Gâteau vanille



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Légende :                                                                      Produit de la mer durable                    Appellation d’Origine Protégée 

 

 Issu de l’Agriculture Biologique                    Plat végétarien                     
Œuf de poule élevée 

en plein air

Chou blanc raisin 

Merlu PMD 

sauce champignon

Penne

Brocolis 

Compote pomme 

banane

Menus  

Semaine du 24 Mars au 28 Mars 2025

Aiguillette curry coco

Riz,

Chou-fleur gratine

Mimolette

Fruit de saison

Betterave maïs

Boulette volaille  

provençal

Printanière de légumes

Semoule

Yaourt aromatisé

Parmentier égrené 

végétal BIO 

et purée pommes de 

terre

Carottes 

Brie

Gâteau chocolat



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Légende :                                                                      Produit de la mer durable                    Appellation d’Origine Protégée 

 

 Issu de l’Agriculture Biologique                    Plat végétarien                     
Œuf de poule élevée 

en plein air

Menus 

Semaine du 31 Mars au 4 Avril 2025

Œuf dur Mayonnaise

 

Poulet haché au jus

Brocolis

Boulgour à la tomate

Compote de fruits

Salade dés  d'edam

Colin d Alaska PMD 

pané riz soufflé

Haricots beurre

PDT rôti au herbe

Fruit de saison

Merguez

Légumes couscous  

 semoule

Fomage fondu ail & fines 

herbes

Crème dessert vanille

Tajine marocain pois 

chiches

Semoule

Yaourt nature

Gâteau pépite chocolat



Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Légende :                                                                      Produit de la mer durable                    Appellation d’Origine Protégée 

 

 Issu de l’Agriculture Biologique                    Plat végétarien                     
Œuf de poule élevée 

en plein air

Menus Maternelles 4 Composantes 

Semaine du 7 au 11 Avril 2025

Macédoine de légumes

 Nugget de blé

Purée de PDT

Brocoli

Muffin 

Pilon de poulet

Haricots verts 

Riz pilaf

Coulommiers

 Compote de fruits

Carottes râpées 

vinaigrette 

Beignet de poissons

Courgettes braisées

Boulgour sauce tomate

Yaourt aromatisé

Sauce bolognaise

Cordiale de légumes

  Spaghettis

Mimolette

Fruit de saison
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