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Meel, de matawrmen set chola pars far ass 01,60.88,09,39 asamnt fe 01 Judlieh 2024

Lundi Mardi Mercredi b 3eud

Pomelos et sucre

e won e e e
Sauté de beeuf Riz korma végétarien Parmentier & la volaille kebab . o
jus aux herbes patate douce et édamame et purée de pois cassés Pavé de colin & la napolitaine

VG : Omelette au fromage
Pen (plat complet) (plat complet) Confit;de.carottes o
nes P P P P et Boulgour
e e ™ ee e
Brie Yaourt nature + sucre Fromage blanc fruité
" e e e Ead
Fruit Créme dessert saveur chocolat Smoothie pomme banane
Brioche Pain et miel Petit beurre Gauffre Pain et confiture
Jus de pomme Yaourt aromatisé Compote pomme fraise Jus d'orange Lait
Petit fromage frais aux fruits Fruit Lait Fromage blanc nature et sucre Compote pomme poire

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

sodexé

Tout commence au quotidien

Girable @) vesstarien Qrowveaute @D oicongois



Luhd{

Soupe picarde a la betterave

Pétes coudes
sauce pois chiche, épinards,
tandoori

(plat complet)

Fruit

dJearme ® Are Gagma,

Menel de netawynen et ofiely pat fon aw 01,60.88,09.39 asant fo 01 Judllet 2021

Mardi

Endives
et vinaigrette agrumes cannalle

Sauté de dinde
sauce pommes curry créméa

VG : Crispidor & I'emmental

Semoule

Fromage blanc au miel et aux
amandes

demaime du 14 an 18 Qotobre 2024 - demaime du goidt = Lok Epicess

Mercredi

Jeudi

Nuggets de blé
et sauce fromage blanc a la menth
at eplces kebab

Haricots verts

Fromage blanc fruité

Cake aux épices
(cannalle, girofle, gingembre,
muscads)

Concombre
et vinaigretta au guacamola
ot dés de mimolette

Pavé de colin d'Alaska
au crumble pain d'épices

Purée de pommes de terre
a la noix da muscada

Compote de pomme poire
et cardamone

Pain et baton de chocolat
Lait

Compote pomme coing

Pain et confiture
Fruit

Yaourt a boire

Génoise yaourt fourrée a la fraise
Lait

Compote pomme banane

Pain et beurre

Jus multifruit

Yaourt aromatisé

Céréales au mais soufflé
Lait
Fruit

Frduit éo o mon

durable

@Végé!arien oNouveauté @Démnqnlé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

3%
sodexo

Tout commence au quotidien




