demaine duw OU aw 08 Nemembie 2024

Sauté de beeuf
sauce paprika persil

VG: Tortilla plancha
T

Carottes i
et coquillette semi complétes BIO

Fhk

Yaourt nature
et sucre

Fruit

Sagmay,

Menek de hetourmer wes. choin pan for aw 01.60.28.09.39 avant e 20 deptembne

Céleri rapé
et vinaigrette a la moutarde

ex

Aiguillette de poulet
sauce antillaise
(carottes, patate douce)

SV: Merlu sauce tomate

Blé

Mousse au chocolat °

Mercredi

Pizza au fromage @

Petit fromage frais aux fruits

Fruit

Vendredi

Salade de mache
vinaigrette miel et moutarde
ancienne
et dés d'emmental

Eiad

Colin mariné a I'huile d'olive et citron

vert 9

e

Chou fleur
et riz

rx

Purée pomme coing

Produil dela mer .qg Produit issus de
durable =¥2 I'Agriculture Blofoglqua

@Végétarien QNouveauté @Décungélé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

sodex*é

Tout commence au quotidien




Gagmiy ]
of
Menchs da hetmanen, wad. chain pak fam aw 01.60.28.09.39 avant e 20 deptembie G@U t

Bemaime daw 11 aw 15 Nemembie 2024 e o T

Mercredi Vendredi

Rillettes de sardine
V@ : ceuf dur mayonnaise

Scarole

Céleri remoulade et vinaigrette a la moutarde

rEK i et ES2 )
Omelette aux oignons Nuggets de poisson
et pommes de terre Jambon de dinde davicroquettes @

SV : Saucisse de blé et soja

Férié Aok FrE XX |
: ; Purée de courgettes m
Brocolis BIO Haricots blancs o ) g
=4 a I'huile d'olive
TEE L2223 e *hE
ETt K E L

Brioche w

et confit de poire
Créme dessert chocolat Purée pomme

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

X*
Praduitda la mar Produit lssus de @Végétarien QNouveauté @Décongelé SOde)(o

durable 55 VAgrlculture Blologlque
Tout commenee au guotidien




g Cueil
of A
Menel de netsunmen, wes. choin pa far au 01,60.28.09.39 amant: Lo 20 deptombre G@U t

G ET Mercredi Vendredi
Chou rouge Salade verte
et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette & l'huile de noix g
Soupe tomate et vermicelles
L
FEE HER EE s gk FEE |

Omelette aux oignons et

Sauce au thon et riz pilaf pommes de terre

Sauce tartiflette, emmental @
(tortilla plancha)

Saucisse de volaille et pommes de terre persillées

SV Colin jus aux herbes

X ] EE FEE @
Faih

Lentilles Carottes (plat complet)
FEE ERE XXX *kE K
Saint Paulin

Fromage frais de campagne

Yaourt aux fruits
et sucre

E K Frx ; L]

Fruit

Fruit

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat 2 base de porc et son substitut (*)

% i) . sodexo
e eﬁ'ﬁ"}gg'{; @Végétanen mNouveauté @nécungelé : b s e



Qagmy, Cooil ot o
Meneds de hetourme ves chein pat fan aw 01.60.28.09.39 asant be 20 deptembre G@U t

Semaine duw 25 Nemermbie aw 29 Neaerbie 2024 e Banmraes s, Samneansess i

Lundi Mardi Mercredi Vendredi

Endives Carottes rapées
viniagrette a la moutarde et vinaigrette a la moutarde
Soupe carotte et muscade
FEK EE R *¥E *EE
RECETTES
® i o . i
Chili végétal E Sauce carbonara Parmentier au thon

SordonBla-dedifics aux haricots rouges @ et purée de pommes de terre

@

vg: Crispidor a | emmental

i VG : Sauce champlgnon et créme
EE Ex KK E s

Torsades

Purée de patate douce s
et fromage rapé

K Eaed ek KK R

Petit fromage frais nature

et sucre
XEX R ¥ TR R
; Compote pomme banane ;
Mousse au chocolat © Fruit pote p Fruit

allégée en sucre

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

%@ durable @Végé‘aﬁen wNnuveauté @Démngalé SOde)é)

Kot itz Tout commence au quotidien



Semaime diw 02 s 06 Décembire 2024 B o o

Lundi

Soupe tomate
et pates alphabet

Aiguillette de poulet
sauce au thym

SV: Crispidor & I'emmental
x

Petits pois

5K

EEEd

Fruit

s Gl
i
o fipie

Soafeln Céleri remoulade
Qo ') et vinaigrette basalmique @
Carottes rapées
et vinaigrette a la framboise ® . Q
et dés de chévre
HEE FEE rEE *EF

Gagny Gocilot..

Mehei, de hetaurmen was. chadn par fans au 01.60.28,09.39 anamnt le 20 deptembne

Mardi Mercredi Vendredi

éauté de .Dimde/ @ Riz @

B et créme de lentilles corail Calamars & la romaine
au curry m

5V : Sauce champignon et créme

E EE R Tk
Coquillettes .
. : s ) Haricots verts
semi complétes BIO [
*EE Ei EERS KEK
22 K K KX
Purée pomme fraise Millefeuilles @
lle flottante

D

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

¥ plat a base de porc et son substitut (¥}

sod'e»é»

Tout commence au quotidien

@V&gétarien @Nauveauié @Décnngelé



Gagmay,

Menck, de hetounmen arad. choln pad fa aw 01.60.28.09.39 anamnds Lo 20 deprembhe

Semaimne dw 09 aw 13 Décermbre 2024

Mercredi

Vendredi

Sauce bolognaise
au beeuf

SV : Sauce au thon et tomate

£

Torsades
et fromage rapé

EEad

Petit fromage blanc BIO et sucre

Fruit

Fruit

Tajine marocain @
(pois chiche, patate douce, carottes)

et Semoule

(plat complet)

forx

Camembert

Blche aux laits mélangés
(chévre et vache)

sk

Fruit

Fruit

Hoaud Ioplic

8 reits  @vegstarien @QNouveaute @ écongete

Salade verte
viniagrette & I'huile de noix

: Jambon de dinde

SV : CEuf dur mayonnaise

*ER

Pommes de terre
st fromage raclette

Fromage blanc nature et miel

Soupe poireau
et pommes de terre

Colin pané au riz soufflé

Carottes

Mimolette

Ll

Fruit

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

¥ plat a base de porc et son substitut (*)}

sode)&s

Tout commence au quotidien




Gagmy ‘
of A
Meroks des netounmen wess efodas pah fass aw 01.60.28.09.39 anant; Lo 20 deptembne G@U t

Bemaimne duw 16 au 21 Décembie 2024 4R et eisiases vock
Lundi Mardi | Mercredi . Vendredi

Chou blanc
et vinaigrette a la moutarde

L2t FEE EEE
Sauté de dinde A . @
sauce aux olives

Dés de colin a la portugaise
(tomates, poivrons)
et pommes de terre

Pizza aux 3 fromages

VG : Beignets sticks Mozzarella "

Brocolis

Salade verte

et Semoule

EE EX KK FEE
Fromage blanc nature Yaourt nature

et confiture - et sucre

e *EE Tk ¥
Mousse au chocolat °
Fruit . Fruit

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

3
%& rable @Vésétarien @Nou\reauté @Déconyelé SOdexo
-

. Tout commence ou guotidien
Horcl Tepise




