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Végétarien

On m’a dit qu’en \

cuisine, le mot
« florentine » désignait
un plat dans lequel
les épinards venaient
agrémenter l'aliment
principal ?

C’est VRAI ??2?? /

Et méme qu’on doit cette
appellation a Catherine
de Médicis (encore elle !),
née a Florence en ltalie,
qui fut reine de France
de 1547 a 1559.
On dit qu’elle aimait tant
les épinards qu’elle exigea que
ses cuisiniers la suivent partout

pour reproduire ses plats favoris.

des salades !!
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