
     Menu Végétarien 

 

Concombre vinaigrette 

 

Boulettes                            

Tomate Mozzarella 

Blé à la tomate 

 

Yaourt aromatisé 

 

Compote tous fruits 

 

 

Chou-fleur Mimosa 

 

   Escalope Normande 

    Purée de carottes  

Jardinière de légumes 

 

Emmental 

 

Compote de pêches 

Motus et  
bouche cousue ! 

Mumm muouam 
Mumm ! 

Demander ou affirmer à une 
personne que l'on gardera la 

"bouche cousue" signifie qu'un 
secret doit être gardé. L'image 
de la couture est très claire : 

elle symbolise l'impossibilité et 
l'interdiction de révéler ce que 

l'on nous a confié. Quant à 
'motus', apparu en 1560, ce 
n'est pas du véritable latin, 

mais une simple transformation 
plaisante de 'mot' et peut-être 

par rapprochement                

* à base de porc   S/P : sans porc Produit de l’Agriculture 
Biologique 

Recette du Chef Viande origine France 

 

 

Betterave 

 

Blanquette de dinde 

Semoule 

Haricots verts 

 

Yaourt aux fruits 

 

Maestro chocolat 

 

Macédoine à la Russe 

 

Filet de julienne                    

à l’Anis 

Pâtes 

Julienne de légumes 

 

Camembert 

 

Fruit de saison 

Végétarien 

http://www.linternaute.fr/expression/langue-francaise/576/bouche-cousue/

